
TAJEMSTVÍ SPÁSY 
POBOŽNOST SV. BRIGITY 

 



"Kdo bude tuto pobožnost denně vykonávat po celý rok, 
obdrží následující milosti:" 

ÚVODNÍ MODLITBA 
 

Náš nebeský Otče, předstupujeme před 
zmučenou tvář Tvého Syna, našeho 

Spasitele, abychom rozjímavou modlitbou uctili 
po vzoru svaté Brigity rány, které On přijal za 
nás hříšníky. Přispěchej nám s Matkou Marií, 
svatou Brigitou, Otcem Piem a se všemi našimi 
ochránci na pomoc, aby naše mysl nebyla 
ospalá a srdce vlažná, ale rozhořela se Tvou 
láskou i touhou po spáse hříšníků, za které by Ti 
přinášela prostřednictvím Panny Marie oběti 
Tobě milé. Amen. 



"Vysvobodí z očistce 15 duší svého rodu."                   

1. KRISTOVO UTRPENÍ NA 
OLIVETSKÉ HOŘE AŽ PO JEHO 

KORUNOVÁNÍ TRNÍM 
 

Ó Ježíši Kriste, věčná Slasti těch, kteří Tě 
milují, Blaženosti převyšující jakoukoli 

radost a žádost, spáso a Milovníku hříšníků: Ty 
jsi dosvědčil, že Tvou rozkoší je být se syny 
lidskými, protože ses pro člověka učinil 
člověkem při naplnění času. Rozpomeň se na 
všechny úzkostné předtuchy a zármutek, jež jsi 
vytrpěl v lidském těle, když nastával čas Tvého 
spasitelného umučení, v Božském Srdci 
předem stanovený. Vzpomeň na smutek a 
hořkost, které podle Tvého vlastního svědectví 
naplňovaly tvou duši, když jsi při poslední 
večeři myl nohy svým učedníkům, dal jim své 
Tělo a svou Krev, laskavě je těšil a předpověděl 
jim své bolestné umučení. Vzpomeň na svůj 



strach a úzkost i bolest, jež jsi ve svém božském 
Těle vytrpěl před mukami kříže, když jsi po trojí 
modlitbě v krvavém potu byl od Jidáše, svého 
učedníka, zrazen, od vyvoleného lidu jat, 
křivými svědky obžalován, třemi soudci 
nespravedlivě souzen, ve vyvoleném městě o 
Veliké noci v kvetoucí mladosti nevinně 
odsouzen, ze svého roucha svlečen, potupným 
pláštěm oděn, políčkován, na očích a na tváři 
zahalen, k sloupu přivázán, krutě, nelítostně 
bičován, trním korunován, třtinou do hlavy bit a 
jinými nesčíslnými potupami drásán. Pro tato 
před svým ukřižováním vytrpěná muka, dej 
nám, Pane Bože, vroucně prosíme, před naší 
smrtí pravou zkroušenost, pravdivé vyznání, 
upřímnou lítost, dostatečné zadostiučinění a 
všech našich hříchů odpuštění. Amen. 

Otče náš… Zdrávas, Maria…  
(Který byl zbičován a odsouzen) 



"15 hříšníků z jeho rodu bude obráceno."                                                                     
A 

2. KRISTOVO ZESMĚŠNĚNÍ 
 

ÓJežíši, pravá radosti, Svobodo andělů, 
Rozkoši ráje, vzpomeň na truchlivost a 

hrůzu, které jsi zakoušel, když všichni Tvoji 
nepřátelé jako nejdravější lvi Tě obstoupili, 
p o l í č k o v á n í m , p l i v á n í m a o s t a t n í m i 
neslýchanými trýzněními Tě trápili. Pro toto 
trýznění a pro potupné nadávky a rouhání, jimiž 
Tě, Pane Ježíši, všichni Tvoji nepřátelé trápili, 
prosíme Tě, vysvoboď nás ode všech našich 
nepřátel, viditelných i neviditelných, a dej nám 
ve stínu Tvých křídel dospět k dokonalosti a 
věčné spáse. Amen. 

Otče náš… Zdrávas, Maria…  
(Který byl posmíván) 



"15 spravedlivých z jeho rodu bude utvrzeno v milosti." 

3. KRISTOVO PŘIBITÍ NA KŘÍŽ 
 

ÓJežíši, Stvořiteli světa, jehož nic nezmění a 
neobsáhne, jenž svou rukou řídíš svět, 

vzpomeň na přehořkou bolest, kterou jsi 
vytrpěl, když Židé nejdříve ruce Tvé tupými 
hřeby na kříž přibili a pak prorážejíce Tvé nohy 
bolest na bolest k ranám Tvým přidávali a tak 
ukrutně rozepjali Tvé svaté Tělo na délku i šíři 
Tvého kříže, že se vymkly klouby Tvých údů. Pro 
památku této přesvaté a hořké bolesti na kříži, 
prosíme Tě, naplň nás bázní a dej nám svou 
lásku. Amen. 

Otče náš… Zdrávas, Maria…  
(Který byl krutě přibíjen na kříž) 



"Modlící se tuto pobožnost dosáhne prvního stupně 
dokonalosti." 

4. KRISTOVA MODLITBA ZA 
JEHO KATY 

 

ÓJežíši, nebeský Lékaři, rozpomeň se na 
mdlobu a zsinalost, kterou jsi vytrpěl při 

vztyčení kříže, rozdrásán na všech svých údech, 
z nichž žádný nezůstal ušetřen, že nebylo a není 
bolesti, jež by byla podobna Tvé; neboť od 
chodidla nohou až k temeni hlavy nebylo na 
Tobě zdravého místa. A přece, nedbaje všech 
bolestí, modlil ses za své nepřátele k svému 
Otci: "Otče, odpusť jim, neboť nevědí, co činí." 
Pro toto milosrdenství a na památku této 
bolesti dopřej nám, aby tato připomínka Tvého 
přehořkého umučení přispěla nám k odpuštění 
všech našich hříchů. Amen. 

Otče náš… Zdrávas, Maria…  
(Který nás učí milovat nepřátele) 



"15 dní před jeho smrtí mu dám své drahocenné Tělo, aby 
skrze mne věčně nelačnil, a svou drahocennou Krev, aby 

věčně nežíznil." 

5. KRISTOVO MILOSRDENSTVÍ 
KE KAJÍCÍM HŘÍŠNÍKŮM 

 

V ěčný Otče, skrze neposkvrněné ruce 
Panny Marie a Božské Srdce Ježíšovo 

obětuji Ti jeho utrpení na křížové cestě, 
zejména jeho svatou ránu na rameni, jako 
usmíření za moje hříchy a hříchy všech lidí. 
Jeho křížová cesta nechť je smířením za naši 
vzpurnost proti kříži a proti svatým příkazům, 
jako i za všechny hříchy našeho jazyka. Zachraň 
nás před těmito hříchy a nauč nás milovat Tvůj 
svatý kříž. 

Otče náš… Zdrávas, Maria…  
(Který je plný slitování a milosrdenství) 



"Předtím mu udělím hořké slzy zkroušenosti a lítost nad 
všemi jeho hříchy a jejich dokonalé poznání."              

6. KRISTŮV ODKAZ NA KŘÍŽI 
 

V ěčný Otče, skrze neposkvrněné ruce 
Panny Marie a Božské Srdce Ježíšovo 

obětuji Ti Tvého božského Syna na kříži, jeho 
ukřižování i jeho vyvýšení. Obětuji Ti jeho rány 
na rukou i nohou a tři proudy jeho přesvaté 
krve, která se prolila za nás. Obětuji Ti jeho 
chudobu, jeho dokonalou poslušnost, všechna 
jeho duševní i tě lesná ut rpení , jeho 
drahocennou smrt a její nekrvavé obnovování 
ve všech svatých mších po celé zemi jako 
smíření za porušování řeholních pravidel a 
slibů, za zadostiučinění mých hříchů i hříchů 
všech lidí, za nemocné a umírající, za Tvé kněze 
a laiky, za úmysly Svatého otce, za obnovení 
křesťanských rodin, za silnou víru, za naši vlast, 
za jednotu národů v Kristu a jeho církvi, a také 
za křesťany rozptýlené po světě.   

Otče náš… Zdrávas, Maria…  
(Který Tě ustanovil naší Matkou) 



"Postavím před něho znamení svého vítězného kříže k 
pomoci a ochraně proti léčkám a útokům nepřátel." 

7. KRISTOVA ŽÍZEŇ 
 

V ěčný Otče, prosím Tě, přijmi drahocennou 
krev a vodu, která vytekla z rány Ježíšova 

Božského Srdce pro potřeby svaté církve a jako 
náhradu za smíření hříchů všeho lidstva. Bože, 
buď k nám milostivý a milosrdný. Kristova krev, 
drahocenný obsah jeho svatého Srdce, nechť 
smyje moje viny i viny všech lidí. Voda z 
Kristova boku nechť mi smyje tresty za hříchy a 
nechť zhasí plameny očistce pro mne i pro 
všechny duše v očistci. Amen. 

Otče náš… Zdrávas, Maria…  
(Který touží po naší spáse) 



"Před smrtí přispěchám se svou milou Matkou, abych 
dobrotivě pohlédl na jeho duši.” 

8. KRISTŮV NÁPOJ 
 

Prosím tě, nejmilejší Ježíši, svým bolestným 
utrpením a prolitou drahocennou krví 

zasáhni moje srdce, abych se k Tobě úplně 
obrátila. Nechť je Ti moje srdce věčným 
příbytkem, kéž se Ti líbí moje slova a kéž je 
konec mého života plný zásluh, abych dosáhla 
věčné nádhery. Se všemi svatými nebe Tě budu 
po celou věčnost chválit a velebit. Amen. 

Otče náš… Zdrávas, Maria…  
(Který octem a žlučí byl napojen) 



"Ve svém náručí přivedu do věčných radostí jeho duši, kde 
jí dám pít ze studnice svého Božství, jehož neposkytnou v 

takové míře těm, kteří nekonali tuto pobožnost." 

9. KRISTŮV VÝKŘIK ÚZKOSTI 
NA KŘÍŽI 

 

V ěčný Otče, prosím Tě, přijmi drahocennou 
krev a vodu, která vytekla z rány Ježíšova 

Božského Srdce pro potřeby svaté církve a jako 
náhradu za smíření hříchů všeho lidstva. Bože, 
buď k nám milostivý a milosrdný. Kristova krev, 
drahocenný obsah jeho svatého Srdce, nechť 
smyje moje viny i viny všech lidí. Voda z 
Kristova boku nechť mi smyje tresty za hříchy a 
nechť zhasí plameny očistce pro mne i pro 
všechny duše v očistci. Amen. 

Otče náš… Zdrávas, Maria…  
(Který v opuštěnosti trpěl za nás) 



"Kdokoli žil třicet i více let ve smrtelném hříchu a učiní 
předsevzetí, že bude tuto pobožnost vykonávat a skutečně 

tak učiní, tomu odpustím všechny jeho hříchy." 

10. KRISTOVY ČETNÉ RÁNY 
 

Prosím tě, nejmilejší Ježíši, svým bolestným 
utrpením a prolitou drahocennou krví 

zasáhni moje srdce, abych se k Tobě úplně 
obrátila. Nechť je Ti moje srdce věčným 
příbytkem, kéž se Ti líbí moje slova a kéž je 
konec mého života plný zásluh, abych dosáhla 
věčné nádhery. Se všemi svatými nebe Tě budu 
po celou věčnost chválit a velebit. Amen. 

Otče náš… Zdrávas, Maria…  
(Který se stal mužem bolesti) 



"Budu ho hájit proti pokušením jeho pěti smyslů." 

11. KRISTOVY HLUBOKÉ RÁNY 
 

V ěčný Otče, prosím Tě, přijmi drahocennou 
krev a vodu, která vytekla z rány Ježíšova 

Božského Srdce pro potřeby svaté církve a jako 
náhradu za smíření hříchů všeho lidstva. Bože, 
buď k nám milostivý a milosrdný. Kristova krev, 
drahocenný obsah jeho svatého Srdce, nechť 
smyje moje viny i viny všech lidí. Voda z 
Kristova boku nechť mi smyje tresty za hříchy a 
nechť zhasí plameny očistce pro mne i pro 
všechny duše v očistci. Amen. 

Otče náš… Zdrávas, Maria…  
(V jehož hlubokých ranách je naše spása) 



"Nedopustím, aby zemřel náhlou smrtí a jeho duši zbavím 
všech trestů." 

12. KRISTOVY KRVÁCEJÍCÍ 
RÁNY 

 

Prosím tě, nejmilejší Ježíši, svým bolestným 
utrpením a prolitou drahocennou krví 

zasáhni moje srdce, abych se k Tobě úplně 
obrátila. Nechť je Ti moje srdce věčným 
příbytkem, kéž se Ti líbí moje slova a kéž je 
konec mého života plný zásluh, abych dosáhla 
věčné nádhery. Se všemi svatými nebe Tě budu 
po celou věčnost chválit a velebit. Amen. 

Otče náš… Zdrávas, Maria…  
(Který nepřestává být zraňován) 



"Zjednám mu vše, oč bude moji Matku prosit." 

13. KRISTOVA POSLEDNÍ 
ÚZKOST 

 

V ěčný Otče, prosím Tě, přijmi drahocennou 
krev a vodu, která vytekla z rány Ježíšova 

Božského Srdce pro potřeby svaté církve a jako 
náhradu za smíření hříchů všeho lidstva. Bože, 
buď k nám milostivý a milosrdný. Kristova krev, 
drahocenný obsah jeho svatého Srdce, nechť 
smyje moje viny i viny všech lidí. Voda z 
Kristova boku nechť mi smyje tresty za hříchy a 
nechť zhasí plameny očistce pro mne i pro 
všechny duše v očistci. Amen. 

Otče náš… Zdrávas, Maria…  
(Který na kříži dokonal naše vykoupení) 



"Žil-li dosud dle své vlastní vůli, a měl by zítra umříti, 
prodloužím mu jeho život, aby vše napravil." 

14. KRISTOVA SMRT 
 

Prosím tě, nejmilejší Ježíši, svým bolestným 
utrpením a prolitou drahocennou krví 

zasáhni moje srdce, abych se k Tobě úplně 
obrátila. Nechť je Ti moje srdce věčným 
příbytkem, kéž se Ti líbí moje slova a kéž je 
konec mého života plný zásluh, abych dosáhla 
věčné nádhery. Se všemi svatými nebe Tě budu 
po celou věčnost chválit a velebit. Amen. 

Otče náš… Zdrávas, Maria…  
(Který byl poslušný až k smrti) 



"Kdo by této pobožnosti naučil jiné a ji rozšířil, toho 
radost a zásluha bude bez konce." 

15. KRISTOVO POSLEDNÍ A 
ÚPLNÉ VYLITÍ KRVE 

 

V ěčný Otče, prosím Tě, přijmi drahocennou 
krev a vodu, která vytekla z rány Ježíšova 

Božského Srdce pro potřeby svaté církve a jako 
náhradu za smíření hříchů všeho lidstva. Bože, 
buď k nám milostivý a milosrdný. Kristova krev, 
drahocenný obsah jeho svatého Srdce, nechť 
smyje moje viny i viny všech lidí. Voda z 
Kristova boku nechť mi smyje tresty za hříchy a 
nechť zhasí plameny očistce pro mne i pro 
všechny duše v očistci. Amen. 

Otče náš… Zdrávas, Maria…  
(Z jehož probodeného srdce vytryskly 

prameny milosrdenství) 



"Kde se budou modlit tyto modlitby, tam budu přítomen 
svou milostí." 

ZÁVĚREČNÁ MODLITBA 
 

Ósladký Ježíši, zraň naše srdce, aby slzy 
kajícnosti byly nám chlebem ve dne i v 

noci, a obrať nás zcela k Sobě, aby naše srdce 
Ti byla milá a příjemná a skonání života takové, 
abychom si po smrti zasloužili Tebe chválit se 
všemi svatými na věky. Prosíme Tě, Bože, přijmi 
naše modlitby a skutky, a dej, aby spolu s obětí 
Tvého Syna na kříži a ve mši svaté přispěly k 
obrácení hříšníků a k vítězství Neposkvrněného 
Srdce Panny Marie. Amen.  



Nejsvětější Srdce Ježíšovo, Srdce našeho 
Krále, miluji Tě Tvou láskou za sebe i za celý 
svět. Můj Ježíši, Tvému Srdci s důvěrou svěřuji 
tento úmysl... Shlédni na něj a učiň, k čemu Tě 
Srdce Tvé pobádá. Nechť Ono samo jedná. 
Spoléhám na Tebe, ó Ježíši, svěřuji se Ti, úplně 
se Ti odevzdávám. Jsem jist, že mě nezklameš. 
Nejsvětější Srdce Ježíšovo, věřím, že mne 
miluješ! Nejsvětější Srdce Ježíšovo, v Tebe 
důvěřuji! Nejsvětější Srdce Ježíšovo, přijď 
Království Tvé! Amen. 
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