TAJEMSTV] SPASY
POBOZNOST SV. BRIGITY




"Kdo bude tuto poboznost denné vykondvat po cely rok,
obdrzi ndsledujici milosti:"

UVODNI MODLITBA

Na’é nebesky Otce, predstupujeme pred
zmucenou tvar Tvého Syna, naseho
Spasitele, abychom rozjimavou modlitbou uctili
po vzoru svaté Brigity rany, které On pfijal za
nas hrisniky. Prispéchej nam s Matkou Marii,
svatou Brigitou, Otcem Piem a se vS§emi nasimi
ochranci na pomoc, aby nase mysl nebyla
ospald a srdce vlazna, ale rozhorela se Tvou
laskou i touhou po spase hrisnik{, za které by Ti
prindsela prostfednictvim Panny Marie obéti
Tobé milé. Amen.



"Vysvobodi z oCistce 15 dusti svého rodu."

1. KRISTOVO UTRPENI NA
OLIVETSKE HORE AZ PO JEHO
KORUNOVANI TRNIM

O Jezisi Kriste, véc¢nad Slasti téch, kteri Té
miluji, Blazenosti prevysujici jakoukoli
radost a zadost, spaso a Milovniku hrisnika: Ty
jsi dosvédcil, ze Tvou rozkosi je byt se syny
lidskymi, protoze ses pro clovéka ucinil
¢lovékem pfi naplnéni ¢asu. Rozpomen se na
vSechny Uzkostné predtuchy a zarmutek, jez jsi
vytrpél v lidském téle, kdyz nastaval ¢as Tvého
spasitelného umuceni, v Bozském Srdci
predem stanoveny. Vzpomen na smutek a
horkost, které podle Tvého vlastniho svédectvi
napliovaly tvou dusi, kdyz jsi pri posledni
vecefi myl nohy svym ucednikim, dal jim své
Télo a svou Krey, laskavé je tésil a predpovédél



jim své bolestné umuceni. Vzpomen na svij
strach a Uzkost i bolest, jeZ jsi ve svém bozském
Téle vytrpél pred mukami kfize, kdyz jsi po troji
modlitbé v krvavém potu byl od Jidase, svého
uc¢ednika, zrazen, od vyvoleného lidu jat,
kfivymi svédky obZzalovan, tfemi soudci
nespravedlivé souzen, ve vyvoleném mésté o
Veliké noci v kvetouci mladosti nevinné
odsouzen, ze svého roucha svlecen, potupnym
plastém odén, polickovan, na ocich a na tvari
zahalen, k sloupu pfivazan, kruté, nelitostné
bicovan, trnim korunovan, titinou do hlavy bit a
jinymi nescislnymi potupami drasan. Pro tato
pred svym ukfizovanim vytrpénd muka, dej
nam, Pane BoZe, vroucné prosime, pred nasi
smrti pravou zkrousenost, pravdivé vyznani,
upfimnou litost, dostatec¢né zadostiucinéni a
vSech nasich hfichl odpusténi. Amen.

Otée nés... Zdravas, Maria...
(Ktery byl zbicovan a odsouzen)



"15 hrisnikit z jeho rodu bude obrdceno."

2. KRISTOVO ZESMESNENI

Jezisi, pravd radosti, Svobodo andélq,
O Rozkosi rdje, vzpomen na truchlivost a
hrizu, které jsi zakousel, kdyz vsichni Tvoji
nepratelé jako nejdravéjsi Ivi Té obstoupili,
polickovanim, plivanim a ostatnimi
neslychanymi tryznénimi Té trapili. Pro toto
tryznéni a pro potupné nadavky a rouhani, jimiz
Té, Pane Jezisi, vsichni Tvoji nepratelé trapili,
prosime Té, vysvobod nas ode vsech nasich
nepratel, viditelnych i neviditelnych, a dej ndm
ve stinu Tvych kridel dospét k dokonalosti a

vecné spase. Amen.

Otce nas... Zdravas, Maria. ..
(Ktery byl posmivan)



"15 spravedlivych z jeho rodu bude utvrzeno v milosti."

3. KRISTOVO PRIBITI NA KRIZ

A Jezisi, Stvoriteli svéta, jehoz nic nezméni a
O neobsdhne, jenz svou rukou fidis svét,
vzpomen na prehorkou bolest, kterou jsi
vytrpél, kdyz Zidé nejdfive ruce Tvé tupymi
hreby na kriz pfibili a pak prorazejice Tvé nohy
bolest na bolest k randm Tvym pridavali a tak
ukrutné rozepjali Tvé svaté Télo na délku i Sifi
Tvého kfize, ze se vymkly klouby Tvych udl. Pro
pamatku této presvaté a horké bolesti na kfizi,
prosime Té&, napln nds bazni a dej ndam svou
lasku. Amen.

Otée nés... Zdravas, Maria...
(Ktery byl kruté pribijen na kfiz)



"Modlict se tuto poboznost dosdhne prvniho stupné
dokonalosti."

4. KRISTOVA MODLITBA ZA
JEHO KATY

- Jezisi, nebesky Lékari, rozpomen se na
O mdlobu a zsinalost, kterou jsi vytrpél pfi
vztyceni kfize, rozdrasén na vSech svych udech,
z nichz zadny nezUstal usetren, ze nebylo a neni
bolesti, jez by byla podobna Tvé; nebot od
chodidla nohou az k temeni hlavy nebylo na
Tobé zdravého mista. A prece, nedbaje vsech
bolesti, modlil ses za své nepratele k svému
Otci: "Otce, odpust jim, nebot nevédi, co ¢ini."
Pro toto milosrdenstvi a na paméatku této
bolesti doprej néam, aby tato pripominka Tvého
prehorkého umuceni prispéla nédm k odpusténi
vSech nasich hfichd. Amen.

Otcée nés... Zdravas, Maria...
(Ktery nas uci milovat nepratele)



"15 dni pred jeho smrti mu ddm své drahocenné Télo, aby
skrze mne vécné nelacnil, a svou drahocennou Krev, aby
vécné neziznil."

5. KRISTOVO MILOSRDENSTVI
KE KAJICIM HRISNIKUM

Véc“:ny Otce, skrze neposkvrnéné ruce
Panny Marie a Bozské Srdce JeziSovo
obétuji Ti jeho utrpeni na kfizové cesté,
zejména jeho svatou ranu na rameni, jako
usmireni za moje hfichy a hfichy vsSech lidi.
Jeho kfizovd cesta necht je smifenim za nasi
vzpurnost proti kfizi a proti svatym prikazdm,
jako i za vSechny htichy naseho jazyka. Zachran
nas pred témito hrichy a nauc¢ nas milovat Tv{;
svaty kFiz.

Otce nas... Zdravas, Maria. ..
(Ktery je plny slitovani a milosrdenstvi)



"Predtim mu udélim horké slzy zkrousenosti a litost nad
vSemi jeho hiichy a jejich dokonalé pozndni."

6. KRISTUV ODKAZ NA KRIZl

écny Otce, skrze neposkvrnéné ruce
Panny Marie a Bozské Srdce JeziSovo
obétuji Ti Tvého bozského Syna na kfizi, jeho
ukfizovani i jeho vyvysSeni. Obétuji Ti jeho rany
na rukou i nohou a tfi proudy jeho presvaté
krve, kterd se prolila za nas. Obétuji Ti jeho
chudobu, jeho dokonalou poslu$nost, vsechna
jeho dusevni i télesnd utrpeni, jeho
drahocennou smrt a jeji nekrvavé obnovovani
ve vsech svatych msich po celé zemi jako
smifeni za porusovani reholnich pravidel a
slibG, za zadostiuc¢inéni mych hfichG i hrich
vSech lidi, za nemocné a umirajici, za Tvé knéze
a laiky, za Umysly Svatého otce, za obnoveni
kfestanskych rodin, za silnou viru, za nasi vlast,
za jednotu narodl v Kristu a jeho cirkvi, a také
za krestany rozptylené po svété.
Otce nas... Zdrévas, Maria. ..
(Ktery Té ustanovil nasi Matkou)



"Postavim pred ného znament svého vitézného kiize k
pomoci a ochrané proti léCkdm a ttokiim neprdtel."

7. KRISTOVA ZIZEN

écny Otce, prosim Té, pfijmi drahocennou

krev a vodu, kterd vytekla z rany JeziSova
Bozského Srdce pro potreby svaté cirkve a jako
nadhradu za smifeni hrich( véeho lidstva. Boze,
bud' k ndm milostivy a milosrdny. Kristova krev,
drahocenny obsah jeho svatého Srdce, necht
smyje moje viny i viny vSech lidi. Voda z
Kristova boku necht mi smyje tresty za hfichy a
necht zhasi plameny odistce pro mne i pro
vSechny duse v ocistci. Amen.

Otce nas... Zdrévas, Maria. ..
(Ktery touzi po nasi spase)



"Pred smrti prispéchdm se svou milou Matkou, abych
dobrotivé pohlédl na jeho dusi.”

8. KRISTUV NAPOJ

rosim t&, nejmilejsi Jezisi, svym bolestnym
P utrpenim a prolitou drahocennou krvi
zasahni moje srdce, abych se k Tobé Uplné
obrétila. Necht je Ti moje srdce véénym
pribytkem, kéz se Ti libi moje slova a kéz je
konec mého Zivota plny zasluh, abych doséahla
vécné nadhery. Se véemi svatymi nebe Té budu
po celou vécnost chvalit a velebit. Amen.

Otée nés... Zdravas, Maria...
(Ktery octem a zZIuci byl napojen)



"Ve svém ndruci privedu do vécnych radosti jeho dusi, kde
ji ddm pit ze studnice svého BoZstvi, jehoz neposkytnou v
takové mire tém, kter'i nekonali tuto poboznost."

9. KRISTUV VYKRIK UZKOSTI
NA KRiZI

écny Otce, prosim Té, pfijmi drahocennou

krev a vodu, kterd vytekla z rény JeziSova
Bozského Srdce pro potreby svaté cirkve a jako
ndhradu za smifeni hfichl véeho lidstva. Boze,
bud' k ndm milostivy a milosrdny. Kristova krev,
drahocenny obsah jeho svatého Srdce, necht
smyje moje viny i viny vsech lidi. Voda z
Kristova boku necht mi smyje tresty za htichy a
necht zhasi plameny ocistce pro mne i pro
vSechny duse v ocistci. Amen.

Otce nas... Zdravas, Maria. ..
(Ktery v opusténosti trpél za nas)



"Kdokoli zil ti'icet i vice let ve smrtelném hrichu a ucin{
predsevzeti, Ze bude tuto poboznost vykondvat a skutecné
tak ucint, tomu odpustim vsechny jeho hrichy."

10. KRISTOVY CETNE RANY

P rosim té, nejmilejsi Jezisi, svym bolestnym
utrpenim a prolitou drahocennou krvi
zasahni moje srdce, abych se k Tobé Uplné
obratila. Necht je Ti moje srdce vécénym
pribytkem, kéz se Ti libi moje slova a kéz je
konec mého Zivota plny zasluh, abych doséahla
vécné nadhery. Se vSemi svatymi nebe Té budu
po celou vécnost chvalit a velebit. Amen.

Otcée nés... Zdravas, Maria...
(Ktery se stal muZzem bolesti)



"Budu ho hdjit proti pokusenim jeho péti smyslii."

11. KRISTOVY HLUBOKE RANY

écny Otce, prosim Té, pfijmi drahocennou

krev a vodu, kterd vytekla z rany JeziSova
Bozského Srdce pro potreby svaté cirkve a jako
nadhradu za smifeni hrich( véeho lidstva. Boze,
bud' k ndm milostivy a milosrdny. Kristova krev,
drahocenny obsah jeho svatého Srdce, necht
smyje moje viny i viny vSech lidi. Voda z
Kristova boku necht mi smyje tresty za hfichy a
necht zhasi plameny odistce pro mne i pro
vSechny duse v ocistci. Amen.

Otce nas... Zdrévas, Maria. ..
(V jehoz hlubokych ranach je nase spasa)



"Nedopustim, aby zemrel ndhlou smrti a jeho dusi zbavim
vSech trestil."

12. KRISTOVY KRVACEJICI
RANY

P rosim t&, nejmilejsi Jezisi, svym bolestnym
utrpenim a prolitou drahocennou krvi
zasdhni moje srdce, abych se k Tobé Uplné
obrétila. Necht je Ti moje srdce vécnym
pribytkem, kéz se Ti libi moje slova a kéz je
konec mého Zivota plny zasluh, abych dosahla
vécné nadhery. Se vSemi svatymi nebe Té budu
po celou vécnost chvalit a velebit. Amen.

Otcée nas... Zdravas, Maria...
(Ktery neprestava byt zrariovan)



"Zjedndm mu vse, o¢ bude moji Matku prosit."

13. KRISTOVA POSLEDNI
UZKOST

écny Otce, prosim Té, pfijmi drahocennou

krev a vodu, kterad vytekla z rany JeziSova
Bozského Srdce pro potreby svaté cirkve a jako
nahradu za smireni hrichd vSeho lidstva. Boze,
bud' k ndm milostivy a milosrdny. Kristova krev,
drahocenny obsah jeho svatého Srdce, necht
smyje moje viny i viny vSech lidi. Voda z
Kristova boku necht mi smyje tresty za hfichy a
necht zhasi plameny ocistce pro mne i pro
vSechny duse v ocistci. Amen.

Otcée nés... Zdravas, Maria...
(Ktery na krizi dokonal nase vykoupeni)



"Zil-1i dosud dle své vlastni viili, a mél by zitra umriti,
prodlouzim mu jeho Zivot, aby vse napravil."

14. KRISTOVA SMRT

rosim t&, nejmilejsi Jezisi, svym bolestnym
P utrpenim a prolitou drahocennou krvi
zasahni moje srdce, abych se k Tobé Uplné
obrétila. Necht je Ti moje srdce véénym
pribytkem, kéz se Ti libi moje slova a kéz je
konec mého Zivota plny zasluh, abych doséahla
vécné nadhery. Se véemi svatymi nebe Té budu
po celou vécnost chvalit a velebit. Amen.

Otée nés... Zdravas, Maria...
(Ktery byl poslusny az k smrti)



"Kdo by této poboznosti naucil jiné a ji rozsiril, toho
radost a zdsluha bude bez konce."

15. KRISTOVO POSLEDNI A
UPLNE VYLITI KRVE

écny Otce, prosim Té, pfijmi drahocennou

krev a vodu, kterad vytekla z rany JeziSova
Bozského Srdce pro potreby svaté cirkve a jako
nahradu za smireni hrichd vSeho lidstva. Boze,
bud' k ndm milostivy a milosrdny. Kristova krev,
drahocenny obsah jeho svatého Srdce, necht
smyje moje viny i viny vSech lidi. Voda z
Kristova boku necht mi smyje tresty za hfichy a
necht zhasi plameny ocistce pro mne i pro
vSechny duse v ocistci. Amen.

Otcée nés... Zdravas, Maria...
(Z jehoz probodeného srdce vytryskly
prameny milosrdenstvi)



"Kde se budou modlit tyto modlitby, tam budu pritomen
svou milosti."

ZAVERECNA MODLITBA

sladky Jezisi, zrann nase srdce, aby slzy

kajicnosti byly ndm chlebem ve dne i v
noci, a obrat nas zcela k Sobé, aby nase srdce
Ti byla mild a pfijemna a skonani zivota takové,
abychom si po smrti zaslouzili Tebe chvaélit se
vSemi svatymi na véky. Prosime Té, Boze, pfijmi
nase modlitby a skutky, a dej, aby spolu s obéti
Tvého Syna na kfizi a ve msi svaté prispély k
obraceni hrisnikl a k vitézstvi Neposkvrnéného
Srdce Panny Marie. Amen.



v oev s

Nejsvétéjsi Srdce JeziSovo, Srdce naseho
Krale, miluji Té Tvou laskou za sebe i za cely
svet. MQj Jezisi, Tvému Srdci s dUvérou svéruji
tento Umysl... Shlédni na néj a ucin, k cemu Té
Srdce Tvé pobada. Necht Ono samo jedna.
Spoléham na Tebe, 6 Jezisi, svéruji se Ti, Uplné
se Ti odevzdavam. Jsem jist, ze mé nezklames.
Nejsvétéjsi Srdce JeziSovo, vérim, ze mne
milujes! Nejsvétéjsi Srdce JeZiSovo, v Tebe
davérujil Nejsvétéjsi Srdce JeziSovo, pfijd
Kralovstvi Tvé! Amen.
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